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Les jeunes et I alcool 
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ACCIDENTS 

Sur la route, un accident mortel sur trois est 
directement lie a I'alcool, sans compter les milliers 
de blesses graves. Des alcooliques ? Non, dans 85 % 
des accidents dus a I'alcool les conducteurs sont des 
buveurs occasionnels. 

Quand vous devez prendre le volant, il est fortement 
conseille de ne pas boire du tout. Refusez de monter avec 
quelqu'un qui a bu, insistez pour qu'il passe le volant. 

Avec 0,5 g d'alcool dans le sang (2 verres maximum), 
les risques sont multiplies par 2, par 10 a 0,8 g 
(3 verres) et par 35 avec 1,2 g (5 verres) ! 

II n'existe aucune methode miracle pour dessaouler. Un 
douche froide, un cafe bien serre, un bol d'air frais... ne 
reduisent pas I'alcoolemie et sont done des methodes 
inefficaces. Le seul remede, e'est le temps. En effet, I'alcool 
met plusieurs heures avant d'etre elimine par I’organisme. 

RAPPORTS SEXUELS A RISQUE 

Apres quelques verres, vous « branchez » plus 
facilement en soirees ? C’est peut-etre vrai, mais 
attention, quand on a bu et qu'on est un peu « parti », 
on peut oublier de prendre ses precautions. Un seul 
rapport sexuel sans preservatif suffit pour etre 
contamine par le sida, par d'autres maladies 
sexuellement transmissibles ou pour se retrouver 
enceinte contre sa volonte. 

VIOLENCES 

Quand on a bu, le ton monte tres vite. Une remarque, un 
regard mal interprets peuvent degenerer. Resultat : des 
embrouilles, des coups. 

L'alcool est aussi souvent en cause dans les cas de 
violence familiale, sans parler des delits et actes de 
delinquances. 

MALAISES 

Baisse de luddite, fatigue, perte de memoire : les 
lendemains de cuite, e'est le brouillard toute la journee. 
A I'ecole, a la fac, au travail, vous etes lent a reagir, 
vous n'etes plus a la hauteur. 

A terme, boire trop et trop souvent vous expose au 
risque de vous couper des autres et de vous renfermer 
sur vous-meme. 

AUTANT LE SAVOIR 

Contrairement a une idee regue, un verre de biere, de 
whisky coca, de gin tonic, de vodka et de vin... 
contiennent tous la meme quantite d'alcool quand ils 


sont servis au cafe, au restaurant ou en boite de nuit : 
environ 10 g d'alcool pur par verre. Cest ce qu'on appelle 
un verre standard. Cela s'explique facilement : si ces 
verres n'ont pas la meme forme ni la meme contenance, 
la quantite d'alcool pur reste la meme pour tous. 

I I verre standard = 10 g d'alcool pur = ballon de vin 
12° (10 cL) = 1/2 de biere 5° (25 cL) = verre 
de whisky 40° (3 cL) = aperitif 18° (6 cL) = verre 
de pastis 45° (3 cL) = coupe de champagne 12° 

(10 cL) 

QUELQUES REPERES 

Selon I’Organisation mondiale de la sante (OMS), il taut 
respecter 4 regies pour eviter les risques dus a une 
consommation excessive d'alcool : 

• pas plus de 4 verres standard en une seule occasion ; 
• pour les femmes, pas plus de 2 verres standard par jour ; 
• pour les hommes, pas plus de 3 verres standard par jour ; 
• aucune boisson alcoolisee : quand on conduit un 
vehicule, quand on travaille sur une machine 
dangereuse, quand on exerce des responsabilites qui 
necessitent vigilance et precision, quand on prend 
certains medicaments, pendant une grossesse. 


L'ALCOOL, UN ACCELERATEUR DE CANCER 
Au-dela de 2 verres par jour en moyenne pour 
les femmes, et 3 verres par jour en moyenne pour 
les hommes, vous augmentez vos risques de : 

-» cancers (bouche, gorge, cesophage, foie) ; 

-» maladies cardiovasculaires (dont 
I’hypertension arterielle) ; 

-> cirrhose du foie, pancreatite ; 

-> maladies du systeme verveux (nevrites, 
atteintes de la memoire) ; 

-» troubles psychiques (anxiete, irritabilite, 
insomnie, depression). 

N’oubliez pas que vous prenez aussi des risques 
lies aux effets immediats de I'alcool : 

-> accidents de la circulation, du travail, de la vie 
courante ; 

-» violence, rapports sexuels non proteges (sida), 
malformations chez les enfants a naitre 
exposes a I'alcool pendant la grossesse. 
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